
EXPECTATIVAS 2026 

DATA:  15 a 17  de dezembro de 2025

AMOSTRA: 1501 respondentes

margem de erro: 2,5%

painel digital

18+ | TS | ABCDE | BRASIL

Desafiador 13% 8% 8%

Bom 9% 7% 7%

Difícil 8% 12% 12%

Gratidão 7% 8% 8%

Superação 3% 5% 5%

Cansativo 3% 3% 3%

Resiliência 3% 2% 2%

Abençoado 3% 1% 1%

Aprendizado 2% 2% 2%

Luta 2% 3% 3%

Trabalhoso 2% 3% 3%

Mudanças 2% 1% 1%

Triste 2% 3% 3%

Maravilhoso 2% 1% 1%

Ótimo 2% 2% 2%

Melhor 11% 7% 11%

Esperança 11% 10% 9%

Prosperidade 6% 5% 5%

Saudável 5% 5% 3%

Vitória 4% 4% 4%

Paz 4% 4% 5%

Realização 3% 4% 5%

Sucesso 3% 2% 2%

Conquistas 3% 3% 5%

Mudanças 2% 2% 2%

Crescimento 2% 2% x

Feliz 2% 2% 2%

Superação 2% 2% x

Justo 2% 0% x

Tranquilidade 2% 3% 3%

Boa 2% 1% x

Q1. Resuma o seu ano de 2025, em uma palavra: (aberta) 2026 2025 2024

2026 2025 2024Q2. E qual a sua expectativa para 2026, em uma palavra? (aberta)
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Ganhar mais dinheiro 57% 55% 51%

Emagrecer 45% 49% 47%

Reformar a casa 35% 31% 28%

Fazer um curso 26% 23% 25%

Ficar mais perto da minha família 23% 31% 34%

Comprar um carro 22% 18% 18%

Começar um novo hobby 21% 19% 17%

Trocar de celular 13% 13% 13%

Mudar de emprego 14% 11% 12%

Conseguir um emprego 12% 9% 10%

Adotar um animal de estimação 11% 13% 12%

Passar em um concurso/vestibular 10% 8% 9%

Plantar uma árvore 9% 7% 9%

Comprar uma TV maior 8% 8% 8%

Ter filhos 5% 4% 5%

Escrever um livro 4% 3% 2%

Outro (o que?) 14% 19% 21%

Nenhuma das anteriores 3% 4% 2%

Exercitando meu corpo e mente buscando qualidade de vida 68% 76% 74%

Mantendo o amor que possuo 31% 36% 37%

Experimentando projetos novos 28% 28% 32%

Me engajando em atividades sociais que ajudem a sociedade 25% 25% 29%

Consumindo mais produtos orgânicos 17% 19% 24%

Sozinho(a) e bem com isso 16% 20% 16%

Comprando mais de empresas pequenas e microempresários 9% 11% 14%

Buscando um novo amor 6% 8% 7%

Planejo ter filhos 5% 4% 5%

Usando cada vez mais dispositivos conectados em casa (IOT) 5% 6% 7%

Usando mais apps de delivery e pequenos serviços 5% 5% 7%

Compartilhando produtos e serviços com a minha rede 4% 5% 5%

Comprando mais de marcas que me respondem nas redes sociais 3% 3% 4%

Tentando fazer todas as compras fisicamente 3% 4% 3%

Assinando mais serviços no formato de box mensal (seja de frutas, 

livros, brinquedos, etc)
1% 2% 2%

Nenhuma das anteriores 8% 5% 4%

2026 2025

Q3. Ano novo, novos desafios. Quais destes desejos estão na 

sua lista para o próximo ano? Marque quantas quiser:
2026 2025 2024

Q4. Como será o seu ano de 2026 na vida pessoal? Marque 

quantas quiser:
2024

aposentar | mudar de cidade/país | viajar mais
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Estudando online para me qualificar mais profissionalmente 28% 29% 31%

Otimizando meu tempo de deslocamento, planejando melhor 27% 30% 33%

Finalizando algum estudo (faculdade, pós, línguas) 21% 17% 18%

Querendo novos desafios, mudando de área 19% 17% 19%

Participando de cursos para gerir melhor meus negócios e equipes 17% 13% 13%

Me dividindo entre atividades presenciais e online 17% 18% 20%

Ajustando para uma rotina híbrida de trabalho 12% 9% 10%

Procurando emprego 11% 9% 11%

Usando mais ferramentas digitais, mesmo que sejam pagas 10% 12% 13%

Buscando mais uma rotina presencial com a equipe de trabalho 4% 5% 4%

Nenhuma das anteriores 23% 25% 22%

Fazendo atividades físicas e cuidando do corpo 72% 74% 77%

Viajando mais pelos meu estado e pelo Brasil 45% 27% 23%

Maratonando mais séries 31% 33% 32%

Lendo os gêneros que gosto 30% 31% 31%

Frequentando locais públicos (shoppings, parques, praças) 29% 29% 35%

Aprendendo um hobby novo 29% 21% 22%

Viajando para o exterior 27% 22% x

Descobrindo novas músicas e artistas para minha playlist 18% 16% 16%

Curtindo mais jogos eletrônicos no console, computador ou celular 7% 5% 5%

Assinando mais plataformas de streaming 6% 7% 7%

Participando de eventos remotos, como shows sem sair de casa 4% 4% 5%

Economizando tudo que posso 48% 51% 52%

Buscando as promoções para comprar melhor 44% 46% 45%

Cuidando da minha pele, looks e cabelo 35% 37% 41%

Continuar comprando pela internet 32% 30% 30%

Comprando tanto em lojas físicas quanto online 27% 28% 27%

Pegando mais o carro para passear ou viajar 23% 19% 21%

Usando cupons com mais frequência 19% 17% 17%

Renovando o guarda-roupa 12% 14% 16%

Experimentando novas bebidas e sabores 10% 9% 11%

Comprando mais em lojas físicas 5% 8% 6%

Nenhuma das anteriores 9% 5% 6%

Gastando mais que em 2025 14% 11% 13%

Gastando o mesmo 27% 26% 24%

Gastando menos que em 2025 38% 43% 43%

Não sei 21% 19% 20%

Com alguma dívida 39% 40% 41%

Com as contas em dia 49% 48% 50%

Com dinheiro sobrando 12% 11% 10%

Até R$100,00 2% 2% 0%

Entre R$100,01 e R$500,00 5% 6% 4%

Entre R$500,01 e R2.000,00 14% 17% 16%

Entre R$2.000,01 e R$5.000,00 28% 27% 30%

Entre R$5.000,01 e R$15.000,00 21% 22% 27%

Mais de R$15.000,01 30% 27% 22%

Q6. Como será o seu ano de 2026 no seu lazer? Marque 

quantas quiser:
2026

2025 2024
Q7. Como será o seu ano de 2026 em relação ao seu 

consumo? Marque quantas quiser:
2026

2025 2024
Q5. Como será o seu ano de 2026 na vida profissional e com a 

tecnologia? Marque quantas quiser
2026

2025 2024

Q10. Pode nos contar o valor da dívida? Lembramos que 

todas as respostas são anônimas

Q9. Você vai começar o ano de 2026:

Q8. E como você vê o seu consumo em 2026? 2026

2026 2025 2024

2025 2024

2026 2025 2024
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Quero sair mais e me divertir 42% 44% 49%

O calor me deixa cansado/desanimado 35% 39% 44%

Adoro o verão, os dias parecem durar mais 34% 35% 31%

No verão me sinto mais animado e disposto 30% 33% 25%

Vou buscar mais atividades em casa com a minha família no verão 22% 22% 22%

Churrasco de fim de semana só é bom na companhia dos amigos 18% 19% 24%

Vou viajar de carro no início de 2026 15% 12% 12%

Vou continuar encontrando meus amigos nos bares neste verão 14% 12% 11%

Continuarei em home office depois da virada do ano 9% 8% 13%

Em várias viagens ao longo do ano 41% 43% 44%

Em vários finais de semana 18% 15% 15%

Duas a três semanas 17% 14% 11%

Por uma semana inteira 12% 15% 15%

Por um fim de semana 7% 7% 8%

Durante um mês inteiro 3% 4% 6%

Durante o verão todo 2% 0% 1%

Não vou viajar em 2026 1% 1% 1%

Com companheiro/a 50% 52% 59%

Com toda família 37% 35% 34%

Sozinho 25% 22% 18%

Com amigos 24% 26% 24%

Com filhos 20% 16% 18%

Com colega de trabalho 4% 3% 4%

Não pretendo viajar em 2026 1% 1% 1%

Avião 76% 79% 81%

Carro 65% 63% 65%

Ônibus 17% 19% 16%

Moto 2% 3% 4%

Não pretendo viajar em 2026 1% 1% 1%

Pro exterior 47% 46% 43%

Praia deserta 41% 37% 39%

Cidades históricas 38% 40% 40%

Trilhas e natureza 35% 28% 30%

Resorts all inclusive 35% 40% 38%

Cidade do interior 33% 31% 36%

Hotéis fazenda 30% 33% 33%

Sítio/Chácara 25% 27% 32%

Praia agitada 20% 20% 22%

Parques aquáticos 19% 18% 18%

Viajar para ir num show 11% 11% 9%

Metrópole (urbana) 10% 14% 11%

Viajar para eventos de trabalho 6% 5% 4%

Não pretendo viajar em 2026 1% 1% 1%

2026 2025 2024
Q12. Você pretende viajar em 2026, seja a trabalho ou 

passeio?

Q11. Quais das afirmativas abaixo combinam com você? 

Marque todas as verdadeiras
2026 2025 2024

Q13. Com quem pretende viajar?

Q14. E qual meio de viagem pretende escolher? Marque todas as que se encaixam:

2026 2025 2024Q15. E destino, quais você mais prefere?

2026 2025 2024

2026 2025 2024
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Libertador 10% 10% 8%

Descansar 6% 7% 6%

Descoberta 6% 2% 3%

Felicidade 6% 5% 8%

Maravilhoso 5% 5% 6%

Diversão 5% 2% 5%

Restaurador 5% 3% 6%

Terapêutico 4% x x

Relaxante 4% 4% 1%

Alegria 3% 2% 2%

Revigorante 3% 2% 2%

Energizante 3% 1% 2%

Necessário 2% 2% 2%

Aventura 2% 1% 0%

Cultura 2% 1% 2%

Essencial 2% 1% 3%

Gratificante 2% 1% 0%

Ótimo 2% 2% 1%

Paz 2% 2% 3%

Prazeroso 2% 3% 3%

Experiência 2% 2% 2%

Sim 4%

Não 90%

Não sei 6%

Sim 16% 19% 17%

Não 84% 81% 83%

2026 2025 2024Q16. Pra você, viajar é, em uma palavra: (aberta)

Q17. E você pretende viajar para assistir aos jogos da Copa 

do Mundo da FIFA 2026?
2026

2026 2025 2024Q18. Você tem filhos pequenos e/ou em idade escolar?
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Fazer mais atividades em casa 52% 35% 47%

Passeio em parques e áreas abertas 44% 43% 50%

Vamos viajar por alguns dias 43% 33% 29%

Passeios culturais 35% 29% 35%

Passar algumas tardes na casa de outros parentes 23% 15% 19%

Alugar uma casa na praia ou no campo 22% 15% 13%
Atividades extracurriculares na rua (aula de 

dança/computação/esportes/outros)
20% 7% 15%

Atividades manuais em casa 16% 16% 19%

Vão passar um tempo na casa de parentes 15% 9% 6%

Não sei, mas não vejo problemas 13% 23% 22%

A escola já terá voltado 8% 3% 3%

Comprar alguns jogos, videogames ou brinquedos 7% 10% 5%
Atividades extracurriculares em casa (aula de 

dança/computação/esportes/outros)
5% 4% 6%

Colônia de férias 3% 4% 8%

Não sei, mas vai ser um caos 2% 1% 2%

piorar 33% 38% 32%

igual 47% 45% 44%

melhorar 20% 17% 24%

piorar 41% 44% 40%

igual 43% 42% 41%

melhorar 18% 13% 41%

piorar 50% 60% 47%

igual 25% 21% 25%

melhorar 25% 18% 27%

piorar 48% 56% 55%

igual 34% 29% 24%

melhorar 18% 14% 21%

piorar 33% 37% 37%

igual 39% 40% 34%

melhorar 28% 23% 29%

piorar 45% 48% 41%

igual 43% 42% 42%

melhorar 12% 10% 21%

Carro 28% 25% 29%

Imóvel 23% 22% 25%

Reformar a casa/apto 21% 27% 29%

Eletroeletrônicos 12% 13% 17%

Moto 3% 3% 3%

Não sei/Não quero responder 17% 16% 16%

Nenhum 22% 22% 22%

2024

2024

Q20. Pensando no Brasil, o que você acha que vai melhorar e piorar em 2026?

2026 2025 2024Saúde 

Q19. (16%) O que pretende fazer com seus filhos durante o 

recesso de janeiro/fevereiro? Marque todas as verdadeiras
2026 2025

2024

Segurança 2026 2025 2024

Q21. Você ou sua família tem planos de adquirir um bem 

durável atualmente, ou num futuro próximo (18 meses)?
2026 2025

Meio Ambiente 2026 2025 2024

Emprego 2026 2025 2024

Educação 2026 2025 2024

Economia 2026 2025
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